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Afirmace

Jsem v poradku
presné takova, jaka
jsem. Bez dukazu.
Bez podminek.

7e¢ srdce do srdce
——  ZuzZarivaDusSe —_—
L
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Afirmace

Moje hodnota je
zakorenéna.
Nepotirebuji siji
zasluhovat.

7e¢ srdce do srdce

——  ZuzZarivaDusSe —_—
Y O™
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Afirmace

Kdyz se citim v
bezpeci, vSechno se
ve mne meni v muj
prospcch.

7e¢ srdce do srdce

——  ZuzZarivaDusSe —_—
Y O™
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Afirmace

Volim si klid. Ten
klid, ve kterém
slysim samu sebe.

7e¢ srdce do srdce
——  ZuzZarivaDusSe —_—
L
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Afirmace

Moje energic je
posvatna. Davam
jen tam, kde proudii
Zpet.

7e¢ srdce do srdce

——  ZuzZarivaDusSe —_—
Y O™



Afirmace

Kazda moje bunka si
pamatuje pravdu o
m¢ hodnotée.

7e¢ srdce do srdce
——  ZuzZarivaDusSe —_—
L
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Afirmace

Zaslouzim si byt
milovanaiv tichu.lv
ncdokonalosti. I bez

vyvkonu.

7e¢ srdce do srdce

——  ZuzZarivaDusSe —_—
Y O™
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Afirmace

Z m¢ho téla vyzaruje
prijeti. Z mé¢ho
srdce proudi svétlo.

7e¢ srdce do srdce

——  ZuzZarivaDusSe —_—
Y O™



\/w

Afirmace

V m¢é nove realité se
citim v bezpecia
pod ochranou,

7e¢ srdce do srdce

——  ZuzZarivaDusSe —_—
Y O™
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Afirmace

V m¢é nove realité se
citim v bezpecia
pod ochranou,

7e¢ srdce do srdce

——  ZuzZarivaDusSe —_—
Y O™
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Afirmace

Dovoluji si tvorit
zivot v souladu s tim,
kym doopravdy
jsem.

7e¢ srdce do srdce

——  ZuzZarivaDusSe —_—
Y O™



& ENERGETICKE

ROTVY
Jsem klid, ktery prepisuje. /
Poloz ruku na solar plexus a
zhluboka dyche;j.

Ze¢ srdce do srdce

Zaz ZarlvaDuse _—
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& ENERGETICKE
ROTVY

E Muj dech ukotvuje novou vibraci

Kazdy nadech = prijem hodnoty. Vydech -
propousténi tlaku.

Ze¢ srdce do srdce
Zaz ZarlvaDuse _—
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& ENERGETICKE
ROTVY

E Moije télo si pamatuje svétlo.

Vizualizyj zlaté svetlo proudici od kostrée
k temeni hlavy

Ze¢ srdce do srdce
Zaz ZarlvaDuse _—
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& ENERGETICKE
ROTVY

Ticho je moje pravda.

Pouzivej tuto vétu jako mantru behem
dne, kdyz se potrebujes uzemnit

Ze¢ srdce do srdce
——  ZuzZarivaDusSe o
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& ENERGETICKE
ROTVY

Jsem magnetem pro vztahy, kter¢
m¢ VyZivuji.

Pripomingj siji u zrcadla nebo pri
komunikaci s druhymi

Ze¢ srdce do srdce
——  ZuzZarivaDusSe o
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& ENERGETICKE 2\
ROTVY

E Nikam nespécham. Jsem doma

sama v sob¢. /
Vhodné pri vnitinim neklidu nebo

pretizeni.

Ze¢ srdce do srdce

Zaz ZarlvaDuse _—
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* Doporuceni

1. Vytiskni si je a vystav tam, kde/

je casto uvidi$ - zrcadlo
pracovni stul, denik.

Ze¢ srdce do srdce

_— Zaz ZarivaDuSe _—

@



Doporuceni

2 Pouzivej hlas — afirmace jsou
HGJUClnn€JSl kdyz je slysis svym
vlastnim hlasem.

Ze¢ srdce do srdce

_— Zaz ZarivaDuSe _—




Doporuceni

3. Kazd¢ rano si vyber jednu /

afirmaci + jednu kotvu a na 2
minuty se do nich ,ponor*.

Ze¢ srdce do srdce

_— Zaz ZarivaDuSe _—



