DOME

1. Je pripravena byt prijata.
uZ nemusis byt silna.
pripravena.

i tady - se sebou.

0, co jsi jindy radé&ji spolkla.

jes to, co uz ti neslouzi.
7, ktera bude stat na pravdé.

%9 CAST 1: CO MI TENTO UPLNEK,
ZRCADLI[?

e JAKRE EMOCE SE MI OPARUJL I RDYZ SE JE
SNAZIM POTLACIT?

« RTERA SITUACE (VZTAH, SLOVA, POHLED) ME V
POSLEDNI DOBE BODLA“ - A PROC?

e CO MITAHLE BOLEST VE SKUTECNOSTI RIKA O
MEM VNITRNIM NASTAVENI?



Y UPLNEK
OVEDI

bez cenzury, v hloubce a absolutni

a nikdo jiny to nevi lépe, nez ty sama.




DOME

1. Je pripravena byt prijata.
uZ nemusis byt silna.
pripravena.

i tady - se sebou.

0, co jsi jindy radé&ji spolkla.

jes to, co uz ti neslouzi.
7, ktera bude stat na pravdé.

%9 CAST 1: CO MI TENTO UPLNEK,
ZRCADLI[?

« KDE DAV AM VICE NEZ DOSTAVAM - A PRESTO
ZUSTAVAM?

o CEHO SE BOJIM, KDYBYCH SE PRESTALA
PRIZPUSOBOVAT?

« AKRE PRIBEHY SI© SOBE RIKAM, RDYZ SE
LASKA NEDOSTAVUJE?
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uZ nemusis byt silna.
pripravena.

i tady - se sebou.

0, co jsi jindy radé&ji spolkla.

jes to, co uz ti neslouzi.
7, ktera bude stat na pravdé.

¥ CAST 2: CO POTREBUJU UZDRAVIT /
PROPUSTIT?

« KDY JSEM SE NAUCILA, ZE LASKU SI MUSIM
ZASLOUZIT?

e OD ROHO JSEM NEJDRIV PREVZALA VZOREC
NEDOSTATECNOSTI?

« KTERE PRESVEDCENI ME DRZ{ V NEVIDITELNEM
SEVRENI?
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i tady - se sebou.

0, co jsi jindy radé&ji spolkla.

jes to, co uz ti neslouzi.
7, ktera bude stat na pravdé.

¥ CAST 2: CO POTREBUJU UZDRAVIT /
PROPUSTIT?

e CO SIUZ DAL NECHCINEST?

e JARE CHOVANI MYSILENRY NEBO DYNAMIKU
TED PROPOUSTIM - 1 KDYZ SE BOJIM?

TOHLE JE TVU] CAS Z TOHO VYSTOUPIT.
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DOME

1. Je pripravena byt prijata.
uZ nemusis byt silna.
pripravena.

i tady - se sebou.

0, co jsi jindy radé&ji spolkla.

jes to, co uz ti neslouzi.
7, ktera bude stat na pravdé.

CAST 3: CO VOLA PO ZMENE?

« CO BY REKLA MOJE VYSSIJA NA SITUACI VE
KTERE PRAVE JSEM?

e JARA VERZE SEBE SI ZASL.OUZIBYT SLLYSENA,
VIDENA, MILOVANA - BEZE STRACHU?

e JARK BY VYPADAL VZTAH, VE KTEREM BYCH SE
CITILA BEZPECNE?
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DOME

1. Je pripravena byt prijata.
uZ nemusis byt silna.
pripravena.

i tady - se sebou.

0, co jsi jindy radé&ji spolkla.

jes to, co uz ti neslouzi.
7, ktera bude stat na pravdé.

CAST 3: CO VOLA PO ZMENE?

e JAK BYCH JEDNALA, KDYBYCH SI VERILA, ZE
[LASKA JE PRIROZENY STAV MEHO BYTI?

« CONOVEHO TED VOLAM DO SVEHO ZIVOTA?

« JARY POCIT SI CHCI PESTOVAT JAKO SVUJ
NOVY VYCHOZI STAV?



Y UPLNEK
OVEDI

bez cenzury, v hloubce a absolutni

a nikdo jiny to nevi lépe, nez ty sama.




ydnuti se pravé ted’ zapisuje do reality.
zpét. Protoze nechces zpét.
d. Jinak. Védomé.

RUZOVY UPLNEK




